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 تگاه صندلی تسلاتکمعرفی دس

اختیاری ادرار، دردهای مزمن لگنی، اختلالات کف  ها و چه آقایان، با مشکلاتی مثل بیامروزه بیماران، چه خانم 

های تهاجمی  رو هستند. درمان لگن و کاهش عملکرد جنسی و اختلال نعوظ بیشتر از هر زمان دیگری روبه 

 .شودمی  احساس  بیشتر  روز هر غیرتهاجمی و  سریع ایمن،  روش  یک به نیاز و  …همیشه اولین انتخاب نیستند 

 

  است؛ متمرکز مغناطیسی تحریک   – FMS بر پایه  صندلی تسلاتک ناریاتک یک فناوری کاملاً پیشرفته 

  به  نیاز بدون و  درد بدون  تماس، بدون را لگن  کف  عضلات عمیق،  مغناطیسی هایپالس تولید   با که ایتکنولوژی 

 .کند می  تقویت شدهکنترل   کاملاً  صورت به خاص، لباس 

است که یک ابزار دستی قدرتمند برای   هندپیس مگنت در کنار صندلی اصلی، دستگاه تسلاتک ناریاتک دارای

صورت  اما به  FMS شود. این هندپیس با استفاده از همان تکنولوژیهای موضعی و هدفمند محسوب می درمان 

 .کند متمرکز، امکان درمان نواحی مختلف بدن را فراهم می 

 

 کند؟ دستگاه دقیقاً چه کار می

شوند؛ انقباضاتی  های مغناطیسی تسلاتک باعث ایجاد انقباضات بسیار قوی و عمیق در عضلات کف لگن می پالس

 های معمولی قابل دستیابی نیستند. این تحریکات: که با تمرین 

 دهند قدرت عضلانی را افزایش می 

 بخشندمی  بهبود  را عضلانی –هماهنگی عصبی

 کنند جریان خون لگنی را بیشتر می

 کنند های نوع یک و سه را تقویت می ساخت کلاژن 

 دهند عملکرد جنسی را ارتقا می 

 . و روی اعصاب ساکرال و پودندال اثر درمانی دارند 

 

 

 



 
 

 د های اصلی دستگاه تسلاتککاربر

 صندلی تسلاتک در طیف وسیعی از مشکلات لگنی مؤثر است:

 ( ترکیبی،  فوریتی ،استرسی)اختیاری ادرار بی درمان  •

 های خفیف پرولاپسدرمان  •

 اختلالات نعوظ در آقایاندرمان  •

 درمان دردهای مزمن لگنی، پرینه و کمر  •

 تقویت عضلات کف لگن پس از زایمان •

 التهاب مزمن پروستاتدرمان  •

 های لگنی پس از جراحی  توانبخشی •

 :رودهندپیس مگنت مکمل صندلی است و کاربردهای آن فراتر از ناحیه لگن می   

 درمان دردهای عضلانی و اسکلتی در کل بدن  •

 شدهتحریک عضلات ضعیف یا آتروفی  •

 کاهش التهاب و اسپاسم •

 (Trigger Points) ایدرمان نقاط ماشه  •

 بهبود عملکرد عصبی در بیماران نورولوژیک  •

 دیده های آسیب افزایش سرعت ترمیم بافت  •

 درمان نقاط دردناک در فیبرومیالژیا •

 (هاها )تاندینوپاتیدرمان التهاب تاندون  •

 بهبود دامنه حرکتی مفاصل  •

 : کاربردهای ورزشی 

 تر عضلات ریکاوری سریع  •

 کاهش دردهای پس از تمرین •

 افزایش عملکرد عضلات عمقی •

 شی مانند کشیدگی و گرفتگی عضلاتهای ورزدرمان آسیب •

 



 
 

 دستگاه تسلاتک یزایام

هرتز، میدان بسیار متمرکز و پایدار، کویل قوی با طراحی چندلایه، سیستم   ۱۰۰تا   ۱تسلاتک با بازه فرکانسی 

های موجود در ایران و حتی  کننده پیشرفته و ارگونومی دقیق صندلی، نسبت به بسیاری از صندلی خنک

 .دهد های خارجی عملکرد بهتری در عمق عضله و کنترل انرژی ارائه می نمونه 

ها در  برند که یکی از بالاترین توان بهره می  تسلا  ۳شدت میدان   هر دو بخش دستگاه )صندلی و هندپیس( از

 .تجهیزات فیزیوتراپی غیرتهاجمی است

 : تسلا بودن3مزایای 

 تر تر و عمیقانقباضات بسیار قوی  •

 در بافت  مترسانتی  ۱۰–۸نفوذ تا عمق   •

 ( ۵تا   ۳نتایج از جلسه ) تراثرگذاری سریع  •

 تحریک بهتر اعصاب حرکتی  •

 رسانیافزایش جریان خون و اکسیژن •

 های معمولی کارایی بالا در بیماران مقاوم به درمان  •

 انقباض کگل در یک جلسه  ۱۲۰۰۰معادل  •

 وارد تکمیلی:    م 

  اند که لگن در بهترین زاویهشیمنگاه و پشتی صندلی طوری طراحی شدهن :کطراحی ارگونومی •

 .بگیرد قرار  درمانی

بیمار بدون نیاز به انقباض یا حفظ وضعیت، در حالت کاملاً   :پشتیبانی کامل از ستون فقرات •

 .نشیند ریلکس می 

 .نشیند بیمار با همان لباس روزمره روی صندلی می  :عدم نیاز به لباس خاص •

 است. های فیزیوتراپی، مراکز توانبخشی مناسب کلینیک  :ایظاهر کلینیکی و حرفه  •

 .شود، بنابراین کاملاً بهداشتی استهیچ الکترود یا ژلی استفاده نمی  :بدون تماس مستقیم •

 .زنان، مردان، ورزشکاران، بیماران نورولوژیک :قابل استفاده برای طیف وسیعی از بیماران •

 

 



 
 

 

 استفادهموارد منع 

 های کاشتنی الکترونیکی وجود دستگاه ( ۱    

 میکر قلب پیس •

 دفیبریلاتور  •

 پمپ انسولین •

 های الکتریکی عصبی ایمپلنت •

 .ها را مختل کند تواند عملکرد این دستگاهتسلا می  ۳میدان 

 بارداری  (۲    

 .در ناحیه لگن برای زنان باردار ممنوع است FMS استفاده از

 جود اجسام فلزی در لگن و )۳    

 :مانند 

 پیچ و پلاک  •

 پروتزهای فلزی  •

 .در صورت وجود فلز، باید توسط پزشک یا فیزیوتراپیست ارزیابی شود های جراحیکلیپس  •

 های تازه شکستگی ( ۴    

 .با شدت بالا استفاده شود  FMS در مراحل اولیه شکستگی نباید از

 یماران با اختلالات حسی شدید ب )۵    

 .چون بیمار قادر به گزارش احساسات غیرطبیعی نیست

 



 
 

 

 نتایج بالینی 

  ۱۰ها و  جلسه برای خانم  ۱۰تا   ۸شود و پروتکل کامل ظاهر می  ۴تا  ۳در اغلب بیماران، نتایج اولیه بین جلسات 

 .شود. درمان کاملاً غیرتهاجمی، بدون عارضه و با رضایت بالای بیماران استجلسه برای آقایان توصیه می  ۱۶تا 



 
 

 

 

 

 

 


